
 
 
 
 
 
 
 
Fwd

F

Fw

Fwd
 
 
 
 
 

 

In order t
Any a

Any eleme
 

ELEMENTS 

d Progressive
 
 

Fwd Chasses 
 
 

wd Swing Roll
 
 

d Slide Chasse

Overall Asse
Gold: at least
Silver: at leas
Bronze: at le
Merit: Less t
 

to establish a
assessment p
ent with two 

ASSES
PO

es 

s 

es 

1. Te
Prope
Mech
demo

 

 
 

2. Exe
Balance
& dept
edges 

 
 

3. Car
Style, b
and po

ssment: 
t 3 elements 
st 3 elements
ast 3 elemen
han 3 elemen

Int

n element ra
point rated M
or more asse

SSMENT 
OINTS 

chnique 
er 
hanics 
onstrated 

G
 
S
c
 
B
m

ecution 
e, control 
h of 

G
 
B
D
G
a

rriage 
body lines 
sture 

B
S
t
 
F
e
S
t

at the gold le
s at the silver 
ts at the Bron
nts at Bronze 

troductory Da
Assessme

ting, skaters 
erit shall resu
ssment point

GOLD 

Good for leve

Steps: 100% 
correct 

Blade pushes
more than 75

Good for leve

Balance 
Depth of edge
Good control 
all steps 

 
 
 

Good for lev
 

Body carriage
Strong 
throughout 

Free Leg 
extension: 
Strong 
throughout 

evel 
or gold level
nze or higher 
or higher  

ance ‐ Elemen
nt Criteria 
 

must acquire
ult in the elem
ts scored at M

S

el 

: 
5% 

Reaso

Steps: 
correc
 
Blade 
more t

el 

es 
of 

 
 
Reaso
level
 
Balanc
Depth 
Reason
contro
or mor

vel 

e: 

Reaso
level

Body c
 
Free Le
extens

level 

nts 

e 2 or more as
ment receivin
Merit shall res

SILVER 

 
onable for 
level 

 
75% 

ct 

pushes: 
than 75% 

nable for 

ce 
of edges 
nable 
ol on 75% 
re of steps 

nable for 

 
carriage 

eg 
sion 

ssessments at
ng no higher t
sult in an ove

BRONZ

Poor for le
 

Steps: 50% 
correct 
 
Blade pushe
than 75% 

 
Poor for leve
 
Balance 
Depth of edg
50% or more
steps do not
sufficient co

Poor for leve
 

Body carriag
weak throug
 
Free Leg 
extension: w
throughout 

t a level or hi
than a Bronze
rall rating of 

ZE 

evel 

es: less 

Ins

Step
corre
 
Blad
than

el 

ges 
e 
t have 
ntrol 

 
 
 
Insu
leve
 
Bala
Dept
75%
step
suffi
 

el 

ge: 
ghout 

weak 

 
Insu
leve
 
Body
very
thro
 
Free
exte
wea
 

gher. 
e.    
Merit. 

MERIT 

 
 

sufficient for
level 

 
ps: 25% 
ect 

e pushes: les
n 75% correct

fficient for 
l 

nce 
th of edges 
 or more of 
s do not have
cient control

fficient for 
l 

y carriage: 
y weak 
ughout 

e Leg 
ension: very 
k throughout

s 
 

e 

t 


