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ELEMENTS  ASSESSMENT 
POINTS  GOLD  SILVER  BRONZE  MERIT 

Two Foot Sit 
Spin 

(1 ) Number of 
revolutions 
 

At least 2 
revolutions  At least 1 revolution  Less than 1 

revolution 

Unable to 
establish sit 
position/fall 

(2)Balance and 
Control: 
Centering 

Excellent for level  Good for level  Satisfactory for 
level 

Needs 
improvement for 
level 

 
 
 
 
Forward  
Spiral 

1) Length of 
time spiral is 
held with free 
leg above the 
skating hip 

More than 2 
seconds  More than 1 second  Excellent for 

level  Fall 

2) Balance 
 

Excellent 
for level 

Good for level Satisfactory  for 
level 

Needs 
improvement/ 
Fall

3) Style, line 
and form: 
flexibility while 
in the spiral 
position 

Excellent 
for level 
 

Good for level
 

Satisfactory for 
level 
 

Needs 
improvement 
/Fall 

 
 
 
Skating Skills 
 
* Element 
assessment 
cannot exceed 
Technique 
rating 
 

(1) Technique*: 
Proper 
mechanics 
demonstrated 

Good Technique 
(for level) 

x Turns  
x Blade pushes 

Reasonable Technique 
(for level)  

x Turns  
x Blade pushes 

Poor Technique 
(for level) 

x Turns 
x Blade pushes  

Insufficient 
Technique (for 
level) 

x Turns  
x Evident toe 
pushing    

(2) Power: 
Ability to 
generate and 
maintain speed  
 

Good (for level) 
Acceleration 
Knee action 

Reasonable (for level) 
x Acceleration 
x Knee action 

Poor (for level) 
Acceleration 
Knee action 

Insufficient (for 
level) 
Acceleration 
Knee action  

(3) Execution: 
Balance and 
control 

Stable throughout 
Evidence of body 

lean 

Generally stable. Some 
body lean. 

Stability 
inconsistent. 
Minimal body 

lean.  

Unstable 
throughout. No 
evidence of body 
lean.   

 
 
Performance/ 
Execution 
 
* Element 
assessment 
cannot exceed 
Carriage rating 
 

(1) Carriage*: 
Style, form, line 

Good (for level) 
x Form 
x Core strength 
x Body line  

Reasonable (for level) 
x Form 
x Core strength 
x Body line 

Poor (for level) 
x Form 
x Core strength 
x Body line 

Insufficient (for 
level) 
x Form 
x Core strength 
x Body line 

(2) Projection: 
Ability to 
perform with 
confidence 

Good (for level) 
x Confidence 
x Commitment 
to movements 

 

Reasonable (for level) 
x Confidence 
x Commitment to 
movements 

 

Poor (for level) 
x Confidence 
x Commitment 
to 
movements 

 

Insufficient (for 
level) 
x Confidence 
x Commitment to 
movements 

 


