
Version	
   5
Nov.	
  5/16 8:00	
  PM

End Category Prog Group No. Duration 2:20 2:45 STAR	
  2	
  Girls	
  Gr.1 2Min 1 7 0:25
10:00 10:45 Pre-­‐Intro.	
  Inter. 2	
  Max 1 17 0:45 2:45 3:05 ICE	
  CLEAN/DINNER	
  BREAK 0:30
10:45 11:30 Intro.	
  Inter. 2	
  Max 1 16 0:45 3:05 3:35 STAR	
  2	
  Girls	
  Gr.2 2	
  Min. 2 8 0:30
11:30 11:40 Couples	
  Intro.	
  Int. 2	
  Max 1 2 0:10 3:35 4:05 STAR	
  2	
  Girls	
  Gr.3 2	
  Min 3 8 0:30
11:40 12:00 STAR	
  2/3	
  Solo	
  Dance 1 7 0:20 4:05 4:35 STAR	
  3	
  Girls	
  Gr.	
  1 2	
  Min 1 7 0:30
12:00 12:30 ICE	
  CLEAN/LUNCH 0:30 4:35 5:05 STAR	
  3	
  Girls	
  Gr.	
  2 2	
  Min 2 7 0:30
12:30 12:55 STAR	
  1	
  Girls	
  Gr.	
  1 1 5 0:25 5:05 5:35 STAR	
  3	
  Girls	
  Gr.	
  3 2	
  Min 3 7 0:30
12:55 1:20 STAR	
  1	
  Girls	
  Gr.2 2 5 0:25 5:35 5:45 STAR	
  4	
  Boys 2	
  Min 1 1 0:10
1:20 1:45 STAR	
  1	
  Girls	
  Gr.3 3 5 0:25 5:45 6:15 STAR	
  4	
  Girls	
  U	
  13 2	
  Min 1 8 0:30
1:45 2:10 STAR	
  1	
  Girls	
  Gr.	
  4 4 6 0:25 6:15 6:50 STAR	
  4	
  Girls	
  13+ 2	
  Min 1 8 0:35
2:10 2:20 STAR	
  1	
  Boys 1 2 0:10 7:10 DINNER

start End Category Prog Group No. Duration 3:35 3:50 ICE	
  CLEAN 0:15
8:00 8:35 Pre-­‐Juvenile	
  Women	
  U13 2:30 1 5 0:30 3:50 4:20 Quad	
  Threat	
  STAR	
  1	
  Gr.	
  1 45	
  sec 1 11 0:30
8:30 8:55 Pre-­‐Novice	
  Women	
  (Short) 2:30M 1 1 0:25 4:20 4:50 Quad	
  Threat	
  SAR	
  1	
  Gr.2 45	
  sec. 2 12 0:30

Juvenile	
  Women	
  U	
  12 1 3 4:50 5:15 Quad	
  Threat	
  STAR	
  2	
  Gr.	
  1 45	
  sec. 1 9 0:25
8:55 9:30 STAR	
  6	
  Women 2:30 1 7 0:35 5:15 5:40 Quad	
  Threat	
  STAR	
  2	
  Gr.2 45	
  sec. 2 9 0:25
9:30 10:15 STAR	
  7	
  Women 2:30	
  M 1 1 0:45 5:40 5:55 STAR	
  5	
  Girls	
  U	
  10 2:00 1 3 0:15

STAR	
  8	
  Women 3:00 1 5 5:55 6:15 STAR	
  5	
  Girls	
  U	
  13 2:00 1 4 0:20
10:15 10:30 STAR	
  9	
  Women 3:30M 1 1 0:15 6:15 6:40 STAR	
  5	
  Girls	
  13+ 2:00 1 5 0:25

STAR	
  10	
  Women 3:00 1 6:40 7:10 ICE	
  CLEAN/DINNER 0:30
10:30 10:50 ICE	
  CLEAN 0:20 7:10 7:30 Quad	
  Threat	
  3/4	
  Gr.1 1	
  Min 1 6 0:20
10:50 11:05 Br.	
  Inter.	
  Couples 3	
  Max 1 3 0:15 7:30 7:50 Quad	
  Threat	
  3/4/Gr.2 1	
  Min 2 6 0:20
11:05 11:45 Br.	
  Inter.	
  Gr.	
  1 3Max 1 9 0:40 7:50 8:15 Quad	
  Threat	
  5	
   1	
  Min 1 4 0:15
11:45 12:25 Br.	
  Inter.	
  Gr.	
  2 3	
  Max 2 9 0:40 8:15 8:25 Quad	
  Threat	
  6/7/8 1	
  Min. 1 3 0:10
12:25 12:35 Gold	
  Inter. 3	
  Max 1 2 0:10
12:35 1:15 Silver	
  Inter. 3	
  Max 1 9 0:40
1:15 1:50 ICE	
  CLEAN/LUNCH 0:35
1:50 2:00 Pre-­‐Novice	
  Women	
  F.S. 3:00 1 1 0:10
2:00 2:30 STAR	
  4/5	
  SoloDance 1 5 0:30
2:30 3:00 STAR	
  6/7	
  Solo	
  Dance 1 4 0:30
3:00 3:15 STAR	
  8/9	
  Solo	
  Dance 1 2 0:15
3:15 3:35 STAR	
  10	
  Solo	
  Dance 1 2 0:20

Start End Category Prog Group No. Duration Start End Category Prog Group No. Duration
9:00 9:20 STAR	
  2	
  Elements 1 8 0:20 12:20 12:35 STAR	
  6	
  Team	
  Elements	
   1 2 0:15
9:20 9:35 STAR	
  3	
  Elements 1 5 0:15
9:35 9:55 STAR	
  4	
  Elements 1 8 0:20 12:35 1:05 ICE	
  CLEAN/LUNCH 0:30
9:55 10:20 STAR	
  5	
  Elements 1 6 0:25
10:20 10:50 STAR	
  6	
  Elements 1 10 0:30 OFF	
  TO	
  Prince	
  George	
  and	
  Plane!!!
10:50 11:00 STAR	
  7/8	
  Elements 1 3 0:10
11:00 11:20 ICE	
  CLEAN 0:20 Safe	
  travels	
  all!
11:20 11:45 STAR	
  2	
  Team	
  Elements 1 3 0:25
11:45 12:05 STAR	
  3	
  Team	
  Elements 1 2 0:20
12:05 12:20 STAR	
  4	
  Team	
  Elements 1 2 0:15

2016	
  KLA-­‐HOW-­‐YA	
  COMPETITION
December	
  2nd	
  to	
  4th,	
  2016

Tentative	
  Schedule	
  as	
  at	
  date	
  published	
  -­‐	
  Subject	
  to	
  Change
Friday	
  December	
  2nd	
  2016

Rink	
  1

Saturday	
  December	
  3rd	
  2016

Sunday	
  December	
  4th	
  2016
Rink	
  1


